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Richtig heizen — Klima und Geldbeutel schonen

Mit der kalten Jahreszeit beginnt auch die Heizperiode. Doch Heizen ist nicht nur teuer,
sondern verbraucht meist im Haushalt mit Abstand am meisten Energie und verursacht
die groRten Mengen an klimaschadlichem Kohlendioxid. Mit dem richtigen Heizverhalten
kann man Geldbeutel und Klima erheblich schonen. So spart beispielsweise die Senkung
der Raumtemperatur um nur ein Grad Celsius im Durchschnitt sechs Prozent Energie.
Deswegen empfiehlt der Bund fir Umwelt und Naturschutz (BUND), Raume nicht zu stark
aufzuheizen.

Als Richtwert im Wohnraum gelten 20 Grad Celsius. Dies entspricht auf den meisten
Thermostatventilen Stufe 3. In der Kiiche sind in vielen Fallen 18 und im Schlafzimmer 17
Grad Celsius ausreichend, das Badezimmer darf etwas warmer sein. Nachts oder auch
tagsuber, wenn niemand zuhause ist, kann die Temperatur um drei bis finf Grad gesenkt
werden. Die Heizkdrper voll aufzudrehen ist nicht nétig, da das Ventil dann eine sehr hohe
Zieltemperatur ansteuert. Dabei wird die gewlnschte Raumtemperatur schnell
Uberschritten und unnétig viel Energie vergeudet.

Gluckernde Gerausche im Heizkorper sind ein Hinweis fur Gberschissige Luft, die die
Warmeabgabe behindert. Im Bauhandel gibt es sogenannte Heizkorperschlissel, mit
denen die Entliftungsventile getffnet und die Luft entfernt werden kann.

Die Heizkorper sollten nicht durch Mdbel und Vorhange abgedeckt oder zugestellt sein, da
die erwarmte Luft sich sonst nicht im Raum verteilen kann. Das Schlie3en der Rollladen
verringert nachtliche Warmeverluste durch das Fenster um etwa 20 Prozent,
geschlossene Vorhange verstarken diesen Effekt. Uber undichte Fenster und Tiiren kann
dagegen viel Energie verloren gehen. Im Bauhandel sind Gummi- und Silikonbander fir
Fenster und Burstendichtungen fur Turen erhaltlich.

Auch wahrend der Heizperiode ist regelmafiiges Liuften unerlasslich, um die Feuchtigkeit
in Wohnraumen zu verringern und eine gute Luftqualitat zu gewahrleisten. Dreimal taglich
kurz Stol3liften ist ideal. Dauerhaft gekippte Fenster erhbhen dagegen den
Energieverbrauch und das Schimmelrisiko.

Alte Heizungspumpen laufen oft lange und verbrauchen dabei zu viel Energie. Moderne
Heizungspumpen arbeiten dagegen automatisiert nach Bedarf. Fir den Austausch solcher
Heizungspumpen gibt es sogar staatliche Zuschiisse vom BAFA.
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